COMO EVITAR
A EXPOSICAO

AO FUMO
DOS INCENDIOS




Permaneca no interior das habitacoes
e mantenha as portas e janelas bem fechadas,

em ambiente fresco

Ligue o ar condicionado, se possivel

. REPUBLICA
PORTUGUESA




Utilize mdscaras/respiradores (N95), sempre

que a exposicao for inevitavel

Evite atividades ao ar livre

. REPUBLICA
PORTUGUESA

SAUDE




Ndo utilize fontes de combustdo dentro de
casa (aparelhos a gds ou lenha, tabaco, velas

OU incenso)

Mantenha a medicac¢do habitual (caso
tenha doencas associadas, como asma

e doenca pulmonar obstrutiva créonica)

| PORTUGUESA e oo DGS =

SAUDE




Caso a situacdo se agrave, 0s grupos mais

sensiveis devem ser evacuados para locais

com ar condicionado

Mantenha-se informado, hidratado e fresco

REPUBLICA
PORTUGUESA




PROTEJA-SE!

Paramais informacoes ligue para o SNS248 . 808 24 24 24

Em caso de emergéncia, ligue | (.

REPUBLICA
PORTUGUESA

SAUDE




