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Igualdade e Nao Discriminacio

A UCC Mirante do Seixo, como parceira da rede social de Satdao, na qual esta
integrado o Plano Municipal para a Igualdade e Nao Discriminacdo do Municipio de
Satdo, alerta para a importancia da igualdade e ndo discriminacao, que sdo principios
fundamentais dos direitos humanos. Todas as pessoas tém o direito a usufruir de todos
os direitos humanos, sem distin¢do. Estes incluem o direito a serem tratados de forma
igualitaria e o direito a protecdo contra a discriminagdo por varios motivos, incluindo

orientagdo sexual, identidade de género, etnia, raca e nacionalidade.

As pessoas que tém uma orientacdo sexual diferente do heterossexual (ex.:
homossexuais, bissexuais, transgéneros....) sofrem muitas vezes pela desaprovagdo

social, preconceito, estigma e até exclusdo, em varios contextos sociais e profissionais.

As agressdes vao além da negacgao de direitos igualitarios a qualquer ser humano

e culminam muitas vezes em violéncia verbal, fisica e psicologica.

O Estado tem obrigacao legal de garantir que as leis e politicas assegurem a nao
discriminacdo das pessoas com base na sua orientagdo sexual ou identidade de género e
que o quadro legal ofereca a prote¢do necessaria e adequada aos mesmos. Para tal,
apresentamos-vos o artigo 13.° da Constitui¢ao da Republica Portuguesa, Principio da

igualdade, que defende que:

(...)
e Todos os cidadaos tém a mesma dignidade social e sdo iguais perante a lei.

e Ninguém pode ser privilegiado, beneficiado, prejudicado, privado de qualquer
direito ou isento de qualquer dever em razao de ascendéncia, sexo, raga, lingua,
territorio de origem, religido, convicgdes politicas ou ideoldgicas, instrucao,

situagdo econdmica, condi¢ao social ou orientagdo sexual. (...)

Queremos alertar para a igualdade entre seres humanos, o respeito pelas

escolhas, e devemos, todos, defender a inclusdo destas pessoas na sociedade. Somos
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todos diferentes, no nosso ser, a nossa individualidade, nas nossas preferéncias, mas

somos humanos, iguais.

Se conhece alguma situacdo de discriminag@o, ndo hesite - contacte o ponto
focal, Dra. Rute Almeida, do Plano Municipal para a Igualdade e Nao Discriminag¢ao do

Municipio de Satdo.

Elaborado pelas Alunas do 4° ano da Licenciatura em Enfermagem da ESSV,

Maria Jodo Machado e Inés Rodrigues sob a orientacao da Enf. Célia Grilo.
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