
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA
01-jul 02-jul 03-jul 04-jul 05-jul

9,00 Concentração Piscina 8,15 | 9,00 Concentração Piscina 8,30 Concentração Piscina 9,00 | 8,15 Concentração Piscina 9,00 Concentração Piscina
Insufláveis Aquáticos (A) (B) Museu do Caramulo (A) (B) Karaoke

(Piscina Municipal)

N
at

ur
w

at
er

pa
rk Biblioteca (Caramulo) Biblioteca

N
at

ur
w

at
er

pa
rk (Cineteatro Municipal)

12,00 Almoço (Sátão) 12,00 Almoço (Sátão) 12,00 Almoço (IPV) 12,00 Almoço (Sátão) 12,00 Almoço (Sátão)

Cinema Piscina Ext. “A Quintinha” Piscina Ext. Insufláveis

(Sátão) (Sátão) (Viseu) (Sátão) (Pavilhão Municipal)

16,30 Lanche 16,30 Lanche 16,30 Lanche 16,00 Lanche 16,30 Lanche

17,00 Chegada 18,30 | 17,00 Chegada 17,00 Chegada 17,00 | 18,30 Chegada 17,00 Chegada

(A) Levar cadeira elevatória Levar cadeira elevatória (B) Levar cadeira elevatória

Levar calçado e roupa adequada Levar calçado e roupa adequada Levar calçado e roupa adequada Levar calçado e roupa adequada

Equipamento para a piscina Equipamento para a piscina Equipamento para a piscina

Boné e protetor solar Boné e protetor solar Boné e protetor solar Boné e protetor solar

Almoço: Cantina de Sátão (B) Almoço: Cantina de Sátão Almoço: Cantina do IPV (A) Almoço: Cantina de Sátão Almoço: Cantina de Sátão

Ementa por definir Ementa por definir Ementa por definir Ementa por definirEmenta por definir

Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:

Sandes Mista (A) Lancheira |(B) Sandes Mista Lancheira (B) Lancheira |(A) Sandes Mista Lancheira

Sumo / Água Sumo / Água Sumo / Água Sumo / Água Sumo / Água

PREÇO:
51.00 € / CRIANÇA ESTE PROGRAMA PODERÁ SOFRER ALTERAÇÕES POR MOTIVOS IMPREVISTOS!
41.00 € / IRMÃOS
Almoço e lanche incluídos

1ª fase de inscrição: 01 a 05 de Junho (só se pode inscrever em duas de três semanas)
2ª fase de inscrição: 14 a 17 de Junho (mediante as vagas disponíveis)
Inscrições limitadas a 50 vagas
Referir na ficha de inscrição se a criança tem alergia ou intolerância a algum alimento
Seguro incluído O tempo de tolerância de espera será 10 minutos

PROGRAMA  SÁTÃO ATIVO 2024 - 1ª SEMANA DE 01 a 05 de JULHO (nascidos em 2016, 2017 e 18 – 6 a 8 anos)

Notas: Aconselhamos que cada criança leve água e um pequeno lanche para a parte da manhã.



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA
15-jul 16-jul 17-jul 18-jul 19-jul

9,00 Concentração Piscina 9,00 Concentração Piscina 8,15 | 9,00 Concentração Piscina 9,00 | 8,15 Concentração Piscina 8,30 Concentração Piscina
Peça de Teatro (A) Autocarro (B) Insufláveis (A) (B) (A) (B)

(Sátão)  de Ciência (CIM) (Pavilhão)

N
at

ur
w

at
er

pa
rk Bombeiros Bombeiros

N
at

ur
w

at
er

pa
rk Visionarium

12,00 Almoço (Sátão) 12,00 Almoço (Sátão) 12,00 Almoço (Sátão) 12,00 Almoço (Sátão) 12,00 (Sátão)

Bowling (B) Autocarro (A) Insufláveis Piscina Ext. Piscina Ext.

(Vila Nova de Paiva)  de Ciência (CIM) (Pavilhão) (Ag. Beira) (Ag. Beira)

16,30 Lanche 16,30 Lanche 16,30 Lanche 16,30 Lanche 16,30 Lanche

17,00 Chegada 17,00 Chegada 17,00 Chegada 17,00 | 18,30 Chegada 17,00 Chegada

(A) Levar cadeira elevatória (B) Levar cadeira elevatória Levar cadeira elevatória

Levar calçado e roupa adequada Levar calçado e roupa adequada Levar calçado e roupa adequada Levar calçado e roupa adequada Levar calçado e roupa adequada

Equipamento para piscina (A) Equipamento para a piscina

Boné e protetor solar Boné e protetor solar Boné e protetor solar Boné e protetor solar Boné

Almoço: Cantina Sátão (B) Almoço: Cantina de Sátão (B) Almoço: Cantina Sátão (A) Almoço: Cantina de Sátão Almoço: Cantina de Sátão

Ementa por definir Ementa por definir Ementa por definir Ementa por definir Ementa por definir

Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:

Sandes Mista Sandes Mista (A) Lancheira |(B) Sandes Mista (B) Lancheira |(A) Sandes Mista Lancheira

Sumo / Água Sumo / Água Sumo / Água Sumo / Água Sumo / Água

PREÇO:
51.00 € / CRIANÇA ESTE PROGRAMA PODERÁ SOFRER ALTERAÇÕES POR MOTIVOS IMPREVISTOS!
41.00 € / IRMÃOS
Almoço e lanche incluídos

1ª fase de inscrição: 01 a 05 de Junho (só se pode inscrever em duas de três semanas)
2ª fase de inscrição: 14 a 17 de Junho (mediante as vagas disponíveis)
Inscrições limitadas a 50 vagas
Referir na ficha de inscrição se a criança tem alergia ou intolerância a algum alimento
Seguro incluído O tempo de tolerância de espera será 10 minutos

PROGRAMA SÁTÃO ATIVO 2024 - 3ª SEMANA DE 15 a 19 de JULHO (nascidos em 2016,  2017 e 18 – 6 a 8 anos)

Notas: Aconselhamos que cada criança leve água e um pequeno lanche para a parte da manhã.



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA
29-jul 30-jul 31-jul 01-ago 02-ago

9,00 Concentração Piscina 8,15 Concentração Piscina 9,00 9,00 Concentração Piscina 8,30 Concentração Piscina
Insufláveis aquáticos Quinta Pedagógica (A) (B) Peddy Paper (A) Peddy Paper (B) Karaoke

(Sátão) (Aveiro) Act. Biblioteca (Sr. Caminhos) (Sr. Caminhos) Act. Biblioteca (Cineteatro Municipal)
12,00 Almoço (Sátão) 12,00 Almoço (Universidade Aveiro) 12,00 Almoço (Sátão) Almoço (Escola Rãs) 12,00 Almoço (Escola Rãs) Almoço (Sátão) 12,00 Almoço (Sátão)

Cinema Centro de Ciência Viva Piscina Ext. Piscina  Ext. Piscina Ext. Piscina Ext. “A Quintinha”
(Satão) (Aveiro) (Sátão) (Ag. Beira) (Ag. Beira) (Sátão) (Viseu)

16,30 Lanche 16,30 Lanche 16,30 Lanche 16,30 Lanche 16,30 Lanche

17,00 Chegada 18,00 Chegada 17,00 Chegada 17,00 Chegada 17,00 Chegada

Levar cadeira elevatória Levar cadeira elevatória Levar cadeira elevatória Levar cadeira elevatória

Levar calçado e roupa adequada Levar calçado e roupa adequada Levar calçado e roupa adequada Levar calçado e roupa adequada Levar calçado e roupa adequada

Equipamento para piscina Equipamento para piscina Equipamento para a piscina

Boné e protetor solar Boné e protetor solar Boné e protetor solar Boné e protetor solar Boné

Almoço: Cantina Sátão Almoço: Universidade de Aveiro Almoço: Cantina Sátão | Escola de Rãs Almoço: Cantina Sátão | Escola de Rãs Almoço: Cantina de Sátão

Ementa por definir Ementa por definir Ementa por definir Ementa por definir Ementa por definir

Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:

Sandes Mista Lancheira Sandes Mista Sandes Mista Sandes Mista

Sumo / Água Sumo / Água Sumo / Água Sumo / Água Sumo / Água

PREÇO:
51.00 € / CRIANÇA ESTE PROGRAMA PODERÁ SOFRER ALTERAÇÕES POR MOTIVOS IMPREVISTOS!
41.00 € / IRMÃOS
Almoço e lanche incluídos

1ª fase de inscrição: 01 a 05 de Junho (só se pode inscrever em duas de três semanas)
2ª fase de inscrição: 14 a 17 de Junho (mediante as vagas disponíveis)
Inscrições limitadas a 50 vagas
Referir na ficha de inscrição se a criança tem alergia ou intolerância a algum alimento
Seguro incluído O tempo de tolerância de espera será 10 minutos

PROGRAMA SÁTÃO ATIVO 2024 - 5ª SEMANA DE 29 de JULHO a 02 de AGOSTO (nascidos em 2016,  2017 e 18 – 6 a 8 anos)

Notas: Aconselhamos que cada criança leve água e um pequeno lanche para a parte da manhã.



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA
01-jul 02-jul 03-jul 04-jul 05-jul

9,00 Concentração Piscina 9,00 Concentração Piscina 8,15 Concentração Piscina 8,00 Concentração Piscina 9,00 Concentração Piscina
Cinema (A) Orientação (B) Bowling Karaoke

(Sátão) (Sátão) (V. N. Paiva) Naturwaterpark Zoo de Stº Inácio (Cineteatro Municipal)

12,00 Almoço Sátão 12,30 Almoço Sátão 12,00 (Vila Real) 12,00 V. N. Gaia 12,00 Almoço Sátão

Insufláveis aquáticos Bowling Orientação Piscina Ext.

(Piscina Municipal) (V. N. Paiva) (Sátão) (Sátão)

16,30 Lanche 16,30 Lanche 16,30 Lanche 16,30 Lanche 16,30 Lanche

17,00 Chegada 17,00 Chegada 18,30 Chegada 18,30 Chegada 18,30 Chegada

Levar calçado e roupa adequada Levar calçado e roupa adequada Levar calçado e roupa adequada Levar calçado e roupa adequada Levar calçado e roupa adequada

Equipamento para a piscina Boné e protetor solar Boné e protetor solar Boné e protetor solar

Boné Boné e protetor solar Equipamento para a piscina Equipamento para a piscina

Almoço: Cantina Sátão Almoço: Cantina Sátão Almoço: Naturwaterpark Almoço: Zoo de Stº Inácio Almoço: Cantina Sátão

Ementa por definir Ementa por definir Ementa por definir Ementa por definir Ementa por definir

Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:

Sandes Mista Sandes Mista Lancheira Lancheira Sandes Mista

Sumo / Água Sumo / Água Sumo / Água Sumo / Água Sumo / Água

PREÇO: Notas: Aconselhamos que cada criança leve água e um pequeno lanche para a parte da manhã.

51.00 € / CRIANÇA ESTE PROGRAMA PODERÁ SOFRER ALTERAÇÕES POR MOTIVOS IMPREVISTOS!
41.00 € / IRMÃOS
Almoço e lanche incluídos

1ª fase de inscrição: 01 a 05 de Junho (só se pode inscrever em três de cinco semanas)
2ª fase de inscrição: 14 a 17 de Junho (mediante as vagas disponíveis)
Inscrições limitadas a 65 vagas
Referir na ficha de inscrição se a criança tem alergia ou intolerância a algum alimento
Seguro incluído O tempo de tolerância de espera será 10 minutos

PROGRAMA SÁTÃO ATIVO 2024 – 1ª SEMANA DE 1 a 5 de JULHO (nascidos entre 2010 e 2015 – 9-14 anos)



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA
08-jul 09-jul 10-jul 11-jul 12-jul

9,00 Concentração Piscina 8:00 | 9,00 Concentração Piscina 9:00 | 8,00 Concentração Piscina 8:15 | 9,00 Concentração Piscina 9,00 | 8,15 Concentração Piscina

(A) (B) Piscina A1 Jumpers (Porto) (B) Bowling (B) Canoagem (Trabulo) (A) Bowling B1 Jumpers (Porto) (A) Canoag. (Trabulo)

Karaoke Municipal A2 C. Da Música (Porto) (V. N. Paiva) Naturwaterpark Peddy Paper (Trabulo) (V. N. Paiva) B1  C. Da Música (Porto) Ped. Paper (Trabulo) NaturWaterpark

12,00 Almoço: Sátão 12,00 Almoço: Univ. Porto | Sátão 12,00 (Vila Real) Almoço: Sátão 12,00 Almoço: Sátão | Univ. Porto 12,00 Almoço: Sátão (Vila Real)

Piscina Karaoke A2 Jumpers (Porto) Piscina Ext. (A) Piscina Ext. Piscina Ext. B1 Jumpers (Porto) Piscina Ext. (B)

Municipal A2 C. Da Música (Porto) Sátão Sátão Sátão B1  C. Da Música (Porto) Sátão

16,30 Lanche 16,30 Lanche 16,30 Lanche 16,30 Lanche 16,30 Lanche

17,00 Chegada 18,30 | 17:00 Chegada 18,30 | 17:00 Chegada 17:00 | 18:3 Chegada 17:00 | 18,30 Chegada

Levar calçado e roupa adequada Levar calçado e roupa adequada Levar calçado e roupa adequada Levar calçado e roupa adequada Levar calçado e roupa adequada

Equipamento para a piscina Equipamento para a piscina (B) Equipamento para a piscina (A) Equipamento para a piscina Equipamento para a piscina

Boné e protetor solar Boné e protetor solar Boné e protetor solar Boné e protetor solar Boné e protetor solar

Almoço: Cantina Sátão Almoço: Univ. Porto (A) | Cantina de Sátão (B) Almoço: Naturwaterpark e Cantina de Sátão Almoço: Cantina de Sátão (A) | Univ. Porto (B) Almoço: Naturwaterpark e Cantina de Sátão

Ementa por definir Ementa por definir Ementa por definir Ementa por definir Ementa por definir

Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:

Sandes Mista Lancheira | Sandes Mista Lancheira | Sandes Mista Sandes Mista | Lancheira Sandes Mista | Lancheira

Sumo / Água Sumo / Água Sumo / Água Sumo / Água Sumo / Água

PREÇO: Notas: Aconselhamos que cada criança leve água e um pequeno lanche para a parte da manhã.

51.00 € / CRIANÇA ESTE PROGRAMA PODERÁ SOFRER ALTERAÇÕES POR MOTIVOS IMPREVISTOS!
41.00 € / IRMÃOS

Almoço e lanche incluídos

1ª fase de inscrição: 01 a 05 de Junho (só se pode inscrever em três de cinco semanas)
2ª fase de inscrição: 14 a 17 de Junho (mediante as vagas disponíveis)
Inscrições limitadas a 120 vagas
Referir na ficha de inscrição se a criança tem alergia ou intolerância a algum alimento
Seguro incluído O tempo de tolerância de espera será de 10 minutos

PROGRAMA SÁTÃO ATIVO 2024 – 2ª SEMANA DE 8 a 12 de JULHO (nascidos entre 2010 e 2015 – 9-14 anos)



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA
15-jul 16-jul 17-jul 18-jul 19-jul

9,00 Concentração Piscina 9,00 Concentração Piscina 9,00 Concentração Piscina 8,15 Concentração Piscina 8,15 Concentração Piscina

Teatro Cinema (A) Orientação (B) Bowling

(Sátão) (Sátão) (Sátão) (V. N. Paiva)

12,00 Almoço: Sátão 12,00 Almoço: Sátão 12,00 Almoço: Cantina Sátão 12,00 Kartódromo / LaserGames / Diversões 12,00 Naturwaterpark

Insufláveis Aquáticos Piscina Ext. Bowling Orientação (Vila Real) (Vila Real)

(Piscina Municipal) (Sátão) (V. N. Paiva) (Sátão)

16,30 Lanche 16,30 Lanche 16,30 Lanche 16,30 Lanche 16,30 Lanche

17,00 Chegada 17,00 Chegada 17,00 Chegada 16,30 Chegada 18,30 Chegada

Levar calçado e roupa adequada Levar calçado e roupa adequada Levar calçado e roupa adequada Levar calçado e roupa adequada Levar calçado e roupa adequada

Equipamento para a piscina Equipamento para a piscina Boné e protetor solar

Boné e protetor solar Boné e protetor solar Boné e protetor solar Boné e protetor solar Equipamento para a piscina

Almoço: Cantina Sátão Almoço: Cantina de Sátão Almoço: Cantina de Sátão Almoço: UTAD Almoço: Naturwaterpark

Ementa por definir Ementa por definir Ementa por definir Ementa por definir Ementa por definir

Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:

Sandes Mista Sandes Mista Lancheira Lancheira Sandes Mista

Sumo / Água Sumo / Água Sumo / Água Sumo / Água Sumo / Água

PREÇO: Notas: Aconselhamos que cada criança leve água e um pequeno lanche para a parte da manhã.

51.00 € / CRIANÇA ESTE PROGRAMA PODERÁ SOFRER ALTERAÇÕES POR MOTIVOS IMPREVISTOS!
41.00 € / IRMÃOS

Almoço e lanche incluídos

1ª fase de inscrição: 01 a 05 de Junho (só se pode inscrever em três de cinco semanas)
2ª fase de inscrição: 14 a 17 de Junho (mediante as vagas disponíveis)
Inscrições limitadas a 65 vagas
Referir na ficha de inscrição se a criança tem alergia ou intolerância a algum alimento
Seguro incluído O tempo de tolerância de espera será de 10 minutos

PROGRAMA SÁTÃO ATIVO 2024 – 3ª SEMANA DE 15 a 19 de JULHO (nascidos entre 2010 e 2015 – 9-14 anos)



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA
22-jul 23-jul 24-jul 25-jul 26-jul

9,00 Concentração Piscina 8:00 | 9:00 Concentração Piscina 8:00 | 9:00 Concentração Piscina 8:15 | 9:00 Concentração Piscina 8:15 | 9:00 Concentração Piscina

(A) Bowling (B) Piscina A1 Jumpers (Porto) (B) Karaoke B1 Jumpers (Porto) (A) Karaoke (B) Cinema (A) Cinema
(V. N. Paiva) Municipal A2 Serralves (Porto) (Sátão) A2 Serralves (Porto) (Sátão) (A) Municipal (B) Municipal

12,00 Almoço: Cantina Sátão Almoço: Porto | Sátão Almoço: Porto | Sátão NaturWaterpark Almoço: Sátão NaturWaterpark Almoço: Sátão

Piscina Bowling A2 Jumpers (Porto) Piscina Ext. B2 Jumpers (Porto) Piscina Ext. (Vila Real) Piscina Ext. (Vila Real) Piscina Ext.

Municipal V. N. Paiva A2 Serralves (Porto) (Sátão) A2 Serralves (Porto) (Sátão) (Ag. Beira) (Ag. Beira)

16,30 Lanche 16,30 Lanche 16,30 Lanche 16,30 Lanche 16,30 Lanche

17,00 Chegada 18,30 | 17:00 Chegada 18,30 | 17:00 Chegada 18,30 | 17:00 Chegada 18,30 | 17:00 Chegada

Levar calçado e roupa adequada Levar calçado e roupa adequada Levar calçado e roupa adequada Levar calçado e roupa adequada Levar calçado e roupa adequada

Equipamento para a piscina Equipamento para a piscina (B) Equipamento para a piscina (A) Equipamento para a piscina (A) Boné e protetor solar

Boné e protetor solar Boné e protetor solar Boné e protetor solar Boné e protetor solar Equipamento para a piscina (B)

Almoço: Cantina Sátão Almoço: Porto | Sátão Almoço: Porto | Sátão Almoço: Naturwaterpark | Sátão Almoço: Naturwaterpark | Sátão

Ementa por definir Ementa por definir Ementa por definir Ementa por definir Ementa por definir

Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:

Sandes Mista Lancheira | Sandes Mista Lancheira | Sandes Mista Lancheira | Sandes Mista Lancheira | Sandes Mista

Sumo / Água Sumo / Água Sumo / Água Sumo / Água Sumo / Água

PREÇO: Notas: Aconselhamos que cada criança leve água e um pequeno lanche para a parte da manhã.

51.00 € / CRIANÇA ESTE PROGRAMA PODERÁ SOFRER   MOTIVOS IMPREVISTOS!
41.00 € / IRMÃOS

Almoço e lanche incluídos

1ª fase de inscrição: 01 a 05 de Junho (só se pode inscrever em três de cinco semanas)
2ª fase de inscrição: 14 a 17 de Junho (mediante as vagas disponíveis)
Inscrições limitadas a 120 vagas
Referir na ficha de inscrição se a criança tem alergia ou intolerância a algum alimento
Seguro incluído O tempo de tolerância de espera será de 10 minutos

PROGRAMA SÁTÃO ATIVO 2024 – 4ª SEMANA DE 22 a 26 de JULHO (nascidos entre 2010 e 2015 – 9-14 anos)



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA
29-jul 30-jul 31-jul 01-ago 02-ago

9,00 Concentração Piscina 8,15 Concentração Piscina 8,15 Concentração Piscina 9,00 Concentração Piscina 9,00 Concentração Piscina

Cinema Karaoke (A) Canoagrem (B) Peddy Paper

(Sátão) Naturwaterpark (Cineteatro Municipal) (Trabulo) (Trabulo)

12,00 Almoço: Sátão 12,00 Kartódromo / LaserGames / Diversões 12,00 (Vila Real) 12,00 Almoço: Cantina Sátão 12,00 Almoço: Cantina Sátão

Piscina Ext. (Vila Real) Insufláveis Aquáticos Piscina Ext.

(Ag. Beira) (Piscina Municipal) (Sátão)

16,30 Lanche 16,30 Lanche 16,30 Lanche 16,30 Lanche 16,30 Lanche

17,00 Chegada 18,30 Chegada 18,30 Chegada 17,00 Chegada 17,00 Chegada

Levar calçado e roupa adequada Levar calçado e roupa adequada Levar calçado e roupa adequada Levar calçado e roupa adequada Levar calçado e roupa adequada

Equipamento para a piscina Equipamento para a piscina Equipamento para a piscina Boné e protetor solar

Boné e protetor solar Boné e protetor solar Boné e protetor solar Boné e protetor solar Equipamento para a piscina

Almoço: Cantina Sátão Almoço: UTAD Almoço: Naturwaterpark Almoço: Cantina Sátão Almoço: Cantina Sátão

Ementa por definir Ementa por definir Ementa por definir Ementa por definir Ementa por definir

Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:

Sandes Mista Lancheira Lancheira Sandes Mista Sandes Mista

Sumo / Água Sumo / Água Sumo / Água Sumo / Água Sumo / Água

PREÇO: Notas: Aconselhamos que cada criança leve água e um pequeno lanche para a parte da manhã.

51.00 € / CRIANÇA ESTE PROGRAMA PODERÁ SOFRER ALTERAÇÕES POR MOTIVOS IMPREVISTOS!
41.00 € / IRMÃOS

Almoço e lanche incluídos

1ª fase de inscrição: 01 a 05 de Junho (só se pode inscrever em três de cinco semanas)
2ª fase de inscrição: 14 a 17 de Junho (mediante as vagas disponíveis)
Inscrições limitadas a 65 vagas
Referir na ficha de inscrição se a criança tem alergia ou intolerância a algum alimento
Seguro incluído O tempo de tolerância de espera será de 10 minutos

PROGRAMA SÁTÃO ATIVO 2024 – 5ª SEMANA DE 29 de JULHO a 02 de AGOSTO (nascidos entre 2010 e 2015 – 9-14 anos)


	6-8 Anos
	9-14 Anos

